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1. Inleiding

Binnen onze Montessori-basisschool staat de ontwikkeling van het kind centraal. Vanuit onze pedagogische visie
stimuleren wij zelfstandigheid, verantwoordelijkheid en bewustwording van keuzes. Het vieren van verjaardagen is
een waardevol moment binnen de schoolgemeenschap. Tegelijkertijd vinden wij het belangrijk dat deze vieringen
passen binnen onze onderwijsvisie en bijdragen aan een gezonde en duurzame leeromgeving.

De Medezeggenschapsraad (MR) van de Alphense Montessorischool heeft daarom onderstaand traktatiebeleid
vastgesteld.

2, Uitgangspunten

Bij het opstellen van dit beleid zijn de volgende uitgangspunten gehanteerd:

* Verjaardagen worden op school gezamenlijk gevierd.

* Kinderen krijgen ruimte voor eigen keuze en creativiteit in hoe ze hun traktatie maken. Dit kan een zelfgemaakte
traktatie zijn of een traktatie die gekocht is.

* Gezondheid en duurzaamheid worden actief gestimuleerd.

* Eenvoud en gelijkwaardigheid staan centraal.

* Trakteren vindt plaats binnen duidelijke, schoolbrede kaders.

3. Wat mag er getrakteerd worden?
3.1 Vrijheid van keuze

Kinderen mogen in principe alles trakteren, mits het binnen onderstaande afspraken valt. Wij willen de autonomie
van het kind respecteren en ouders ruimte bieden in hun keuzes.

3.2 Gezonde traktatie wordt geprefereerd

Hoewel er geen verbod geldt op specifieke voedingsmiddelen, bevorderen wij nadrukkelijk een gezonde traktatie.

Hieronder verstaan wij onder andere:

* Fruit of groente

* Gezonde zelfgemaakte hapjes

* Kleine porties zonder overmatige suiker
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Wij vragen ouders om hier actief rekening mee te houden, passend bij onze voorbeeldfunctie als gezamenlijke
opvoeders.

4. Wat is niet toegestaan?

Het is niet toegestaan om (plastic) speeltjes, gadgets of andere gebruiksvoorwerpen te trakteren.
Hieronder vallen onder andere:

* Plastic speelgoed

* Wegwerpartikelen

* Speelgoedcadeautjes

* Niet-eetbare verrassingen

Mochten deze wel bij de traktatie aanwezig zijn, zullen ze weer mee teruggegeven worden naar huis.
Deze afspraak is gebaseerd op:

* Duurzaamheidsprincipes

* Gelijkwaardigheid

* Het voorkomen van afval en onnodige consumptie

* Het beperken van competitie tussen traktaties

5. Aantal traktaties

* leder kind trakteert één eetbaar item per klasgenoot en leerkracht.
* Als een traktatie uit meerdere onderdelen bestaat, wordt één onderdeel op school uitgedeeld.

Wij streven hiermee naar eenvoud en voorkomen overdaad tijdens schooltijd.

6. Moment van trakteren

* Trakteren vindt uitsluitend onder schooltijd plaats.

* De leerkracht bepaalt in overleg met het kind het geschikte moment binnen het dagprogramma.

* Traktaties worden niet uitgedeeld véér schooltijd of na afloop van de schooldag op het schoolplein.
7. Verantwoordelijkheid ouders

Ouders/verzorgers zijn verantwoordelijk voor:

* Het naleven van dit traktatiebeleid.
* Rekening houden met allergieén in de klas is niet verplicht maar wordt gewaardeerd.

* Kinderen met een allergie/ dieet nemen hun eigen bakje met traktatie mee voor in de klas.
* Het tijdig afstemmen van moment van trakteren met de groepsleerkracht.

8. Slotbepaling

Met dit beleid beoogt de MR van de Alphense Montessorischool een duidelijke, evenwichtige en duurzame lijn neer
te zetten rondom traktaties. Wij kiezen bewust voor ruimte binnen kaders: vrijheid waar mogelijk, begrenzing waar
nodig.

Op deze wijze dragen wij gezamenlijk bij aan een gezonde, veilige en gelijkwaardige leeromgeving voor alle

kinderen.
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